Gry komputerowe

Gry komputerowe to bardzo popularna forma rozrywki dla dzieci i mtodziezy. 60%
dzieci w wieku 4-14 lat uzywa komputera do grania (opracowanie: ,Gry w zyciu
uczniow, Instytut Badan Edukacyjnych”, 2014.), a 94% nastolatkow w wieku 12-17 lat
gra w gry wideo (opracowanie: The report of the APA Task Force on Violent Media,

American Psychological Association, 2015).

Gry komputerowe mogg wspiera¢ rozwoj poznawczy, emocjonalny i spoteczny dzieci.
Wplywajg pozytywnie na: spostrzegawczosc¢, reakcje na bodzce, zdolnosci
przestrzenne, procesy myslowe oraz koncentracje uwagi. Poprawiajg refleks i

koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz ¢wiczg umiejetnos¢ wspétdziatania w grupie.

Jednak nadmierne granie moze powodowac problemy z koncentracjg uwagi przez
diuzszy czas, zaniedbywania nauki, aktywnosci fizycznej, kontaktow z rodzing i
kolegami. Moze ono prowadzi¢ réwniez do rezygnacji z innych zainteresowan, a
nawet zaniedbywania czynnosci takich, jak jedzenie czy sen. W skrajnych

przypadkach doprowadzi¢ nawet do uzaleznienia.

Gry zawierajgce agresje i brutalng przemoc powodujg wzrost poziomu agresji u
dzieci, uczg wrogich zachowan wobec innych ludzi oraz tego, ze jedynym sposobem
na rozwigzywanie probleméw jest uzywanie sity. A w przypadku opisanym ponizej,

mogg prowadzi¢ do samookaleczenia, a nawet Smierci.

Gry komputerowe — oznaczenia

W naszym kraju wiele gier komputerowych oznaczonych jest wg systemu PEGI (Pan-
European Game Information). Jest to ogdlnoeuropejski system klasyfikacji gier
stworzony przez producentéw gier w celu udzielenia rodzicom w Europie pomocy w
podejmowaniu $wiadomych decyzji o zakupie gier komputerowych. Symbole PEGI
znajdujg sie na opakowaniu gry. Wskazujg one nastepujgce kategorie wiekowe: 3, 7,
12, 16 i 18 lat, nadane zgodnie z zawartoscig gry z poziomem rozwoju mtodego
uzytkownika. Na stronie internetowej www.pegi.info mozna sprawdzi¢ klasyfikacje gry

i jej kategorie wiekowa.



W systemie PEGI poza klasyfikacjg wiekowg mozna znalez¢é oznaczenia informujgce
o potencjalnie szkodliwych tresciach wystepujgcych w grze, takich jak przemoc,
wulgaryzmy czy hazard. Przed zakupem gry warto zapoznac sie z jej klasyfikacja,

aby podjg¢ przemyslang decyzje.



